
Линийка за измерване на PD (междузенично разстояние)

Как да използвате тази линийка за измерване на PD (зенично разстояние)

1. Отпечатайте тази страница по действителния размер (изберете настройката за печат по подразбиране 
или деактивирайте всякакъв вид мащабиране).

2. За да сте сигурни, че сте отпечатали тази страница правилно, проверете дали 1 сантиметър на линията 
по -долу съответства на 1 действителен сантиметър.

3. Изрежете линийката, следвайки линията на проследяване.
4. Сега продължете с измерването на PD по един от следните начини: Поставете линийката над носа, 

сякаш слагате очила (както е показано на тази страница в долната част). Ако сте сами, застанете 
пред огледалото на разстояние приблизително половин метър. Погледнете право напред, затворете 
лявото си око и маркирайте центъра на дясната си зеница (R) върху отпечатаната линийка. 
Повторете този процес с другото си око. По -лесно е да се измери с помощта на някой. В този случай 
задръжте линийката на място, докато гледате право напред и накарайте другия човек да отбележи 
позицията на всяка от вашите зеници - дясното око (R) и лявото око (L). 

5. Сега можете да въведете вашите PD измервания във формуляра за поръчка на https://www.alensa.bg/
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